
 
 

 
Samen op bouwreis naar Zuid-Afrika 

 
 
Er zijn wat zaken die onze bouwreizigers moeten weten, hieronder wat praktische 
informatie:  
 
Zorg zelf voor: 

 Vliegticket van en naar Kaapstad. 
 Paspoort minimaal 6 mnd. geldig na terugkomst in Nederland! 
 Pinpas met Werelddekking of Creditcard. 
 Travel light het maximaal gewicht per koffer is 23 kgs. Ook handbagage kent 

beperkingen, die per luchtvaartmaatschappij verschillen.  
(Reist u per KLM? Kijk voor details op www.klm.com) 

 Annulerings- reis- en ziektekostenverzekering incl. dekking voor vrijwilligerswerk 
in het buitenland. 

 Maak van thuisblijvers geen spoorzoekers deel je reisinformatie met familie en/of 
vrienden. 

Online inchecken 
U moet zelf max. 30 uur voor vertrek online inchecken. Ons advies is een plaats voorin het 
vliegtuig te kiezen. 

Gezondheid 
Bent u gezond en heeft u de in Nederland gebruikelijke inentingen gehad dan hoeft u 
waarschijnlijk verder niets te doen. Bij twijfel adviseren wij u uw huisarts en/of apotheek te 
raadplegen. Bij verlengd verblijf buiten de West Kaap denk aan vaccinaties: www.lcr.nl 

https://www.klm.com/
https://www.lcr.nl/


 
 
Meet & Greet 
Op Schiphol dient u uiterlijk 1 uur voor vertrek aan de Gate te zijn. Mocht u  - om wat voor 
reden dan ook - te laat komen, bel dan direct met de reisleiding!  
In Kaapstad worden wij opgevangen door onze tourleaders Jasmin & Neil Johnson. 

Do’s 
Zorg zelf voor: 
- Hoofddeksel (denk aan het verbranden van je nek !) 
- Zonnebrand 
- Stevige (hoge) schoenen 
- Meerdere paren goede werkhandschoenen  
- Werkkleding: lange mouwen en lange broek 
- Humor & Flexibiliteit 
 
Dont’s 
Giften liever NIET: maar als u toch iets wilt meebrengen, dan in ieder geval beperken tot 
(stevig) educatief speelgoed. Geef eventuele giften alleen in handen van het schoolhoofd. Zij 
kent de individuele behoeften. Zo kunnen we ‘scheve ogen’ voorkomen en zorgen dat het 
speelgoed op het kinderdagverblijf blijft. 

Volg ons 
Gedurende de bouwreis willen wij aan het eind van elke bouwdag een korte indruk op onze 
*social platforms plaatsen zodat de thuisblijvers de activiteiten kunnen volgen. 

*U kunt Zamom vinden op: 
Instagram – Zamom (St.Zamom) 
LinkedIn  – Stichting Mzamomhle (Zamom) 
YouTube – St. Zamom / @Zamom2025 

Meer informatie via: info@zamom.nl  
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